Szanowni Parstwo,

Fundacja z Dietg po Zdrowie zaprasza Rodzicéw dzieci, ktdre borykajg sie z zaburzeniami
zdrowia psychicznego oraz trudnosciami emocjonalnymi na bezptatne zamkniete grupy wsparcia.
Spotkania bedg odbywac sie dwa razy w miesigcu w formule on line lub stacjonarnie w godzinach
wieczornych.

Zaczynamy od 20 marca! Informacje na www.stresrodzicielski.pl. Grupy prowadzone bedg przez
doswiadczonych psychologdw i terapeutow.

Cel grupy: wsparcie rodzicielskie w sytuacji choroby i zburzen psychicznych dziecka.
Podczas spotkan kazdy z uczestnikéw bedzie miat mozliwos¢:

porozmawiac o swoich trudnosciach rodzicielskich

poznac sposoby radzenia sobie z podobnymi problemami przez innych
uzyskac wskazéwki od psychologéw

poczuc sie wystuchanym i zrozumianym

Czas trwania 60-90 minut.

llo$¢ miejsc w grupie ograniczona - max 15 oséb. Grupy przeznaczone sg dla rodzicéw dzieci w wieku od
10-19 lat.

Przewidziana ilos¢ spotkan: 10 (co dwa tygodnie).
Dostepne grupy:

- wtorki (on line) 18.30-20.00 grupa A dla mtodziezy 10-15 lat oraz grupa B dla mtodziezy 15-19
lat Zaczynamy 2 kwietnial!

- $rody godzina 18.30 -20.00 stacjonarnie Poradnia ul. Jana Nowaka - Jezioranskiego U6 03-984
Warszawa. Zaczynamy 20 marca!

- czwartki - 19.30-21.00 stacjonarnie Poradnia ul. Jana Nowaka - Jezioranskiego U6 03-984
Warszawa Zaczynamy 21 marcal!

- pigtki 18.00-19.30 on line. Zaczynamy 22 marca!
- soboty godzina 10.00 on line. Zaczynamy 23 marca!

Zapisy do grup: decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Aby zapisal sie, prosze o przestanie maila na
adres: fundacjazdietapozdrowie @gmail.com, prosze o podanie wieku dziecka oraz nazwy grupy. Po
zapisie zostanie udostepniony link do spotkan.

Co to jest grupa wsparcia?

Grupa wsparcia sktada sie z réznych oséb potgczonych wspdlnym problemem lub grupg problemdw,
majgcych np. wspdlny mianownik. Zatozeniem jest wzajemne wsparcie emocjonalne, pomoc w
przezwyciezaniu i radzeniu sobie z problemami, edukacja. Podczas spotkan grupowych, w atmosferze
szacunku i wzajemnej troski, empatycznego stuchania i zrozumienia, uczestnicy dzielg sie swoimi
troskami, obawami, doswiadczeniami, a takze sposobami radzenia sobie z problemami. Grupy beda
miaty charakter zamkniety, czyli sktad i liczba uczestnikdéw jest niezmienna od poczatku do konica jej
trwania.

Dziatanie prowadzone w ramach projektu: ,Stres rodzicielski jako czynnik potegujqcy ryzyko
pojawienia sie kryzysu psychicznego i zaburzeri psychicznych u dorostych. Wsparcie rodzicow dzieci
chorujqcych psychicznie oraz podniesienie kompetencji rodzicielskiej jako profilaktyka osob dorostych
narazonych na kryzys psychiczny.” Projekt i zadanie dofinansowane sq ze Srodkdw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
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